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Пояснительная записка 

 
Настоящая программа разработана для студентов, занимающихся в 

военно-патриотическом клубе «Держава» на базе областного 

государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения «Ивановский колледж сферы услуг» (далее Колледж). 

Она обеспечивает определенный уровень готовности в службе в армии, 

а также дает возможность стать полноправным членом нашего общества. 

Изучение основ военной службы в военно-патриотическом клубе 

«Держава» организуется в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом от 28 марта 1998 года №53-Фз «О воинской 

обязанности и военной службе» с изменениями от 24 июля 2023 года ФЗ № 

326 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р);  

- Федеральным Законом «Об обороне» от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ с 

изменениями от 25.12.2023 № 639-ФЗ;                                                                                                     

- Постановлением Правительства РФ от 31 декабря 1999 года № 1441 «Об 

утверждении положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

воинской службе» (с изменениями и дополнениями от 15 июня 2009 г., 24 

декабря 2014 г., 29 декабря 2016 г., 19 декабря 2018 г., 16,30 марта 2019 г.);                                                                        

- Постановлением Правительства РФ от 24.07.2000 №551 «О военно-

патриотических молодежных и детских объединениях» (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 24.12.2014 № 1469); 

- Федеральный закон от 19.05.95 №92-ФЗ «Об общественных объединениях», 

М., 1995 г. 

- Федеральной программы курса ОБЖ; 

- Нормативных документов по физической подготовке допризывной 

молодежи для образовательных учреждений. 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи:  

 

Основной целью ВПК «Держава» является сохранение и развитие 

лучших традиций по защите своего Отечества. 
 

Для осуществления своих целей ВПК «Держава» ставит перед собой 

следующие задачи: 

 участие в реализации государственной политики в области военно-

патриотического и гражданского воспитания молодежи; 

 воспитание чувства патриотизма, формирование у подрастающего 

поколения верности России, готовности к служению Отечеству и его 

вооруженной защите; 

 изучение и развитие лучших традиций российского воинства; 

 противодействие проявлениям политического и религиозного 

экстремизма в молодежной среде;  

 участие в культурно-эстетическом развитии; 

 физическое развитие, формирование здорового образа жизни; 

 участие в подготовке к военной службе в рядах Вооруженных сил 

Российской Федерации. 

                                     

                              Возраст обучающихся: 
 

Организация образовательного процесса в клубе регламентируется 

тематическим планом и расписанием занятий. Прием в клуб производится по 

добровольному желанию, как юношей, так и девушек. Возраст обучающихся 

15-18 лет. 
 

                           Сроки реализации программы: 
 

Программа разработана на 3 года с уточнениями календарного плана на 

каждый учебный год. Занятия проводятся три раза в неделю по 3 часа 

согласно графику. 
 

Программа обеспечивает: 
 
 

 повышение умственной и физической работоспособности; 

 развитие стремления к самосовершенствованию; 

 воспитание психологической устойчивости; 

 приобретение военно-прикладных умений и навыков; 

 воспитание чувства гражданского долга, ответственности за 

порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, 

готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 
 

 



Выполнение программы обеспечивается через: 
 

 развитие у студентов интереса к изучаемым дисциплинам; 

 поддержание чувства ответственности за предоставленную 

возможность стать сильным, выносливым, решительным; 

 организацию работы по техническим и военно-прикладным видам 

спорта; 

 проведение военно-спортивных соревнований, туристических походов, 

экскурсий, показательных выступлений; 

 встречи с участниками Великой Отечественной войны, ветеранами 

воин в Афганистане и Чечне; 

 проведение бесед с бывшими студентами, проходящими службу в 

рядах ВС РФ, а также отслуживших в ВС; 

 участие в слетах и сборах военно-патриотических клубов города 

Иваново и области; 

 овладение основами военно-учетных специальностей; 

 проведение мероприятий, связанных с памятными (победными) днями 

России, боевыми традициями армии и флота. 

 

Формы поведения итогов: 
 

Формой подведения итогов реализации программы военно-патриотического 

клуба является участие в областном конкурсе «Призывник года», в 

областных соревнованиях «Путь мужества» среди студентов 

профессиональных образовательных организаций Ивановской области, 

повышение мотивации к службе в рядах вооруженных сил Российской 

Федерации. 
 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Раздел программы Тема 

Количе

ство 

часов 

Первый год обучения 

1. Вводное занятие 

1.Основные правила соблюдения 

техники безопасности 

2.Основные направления военно-

патриотической работы клуба 

«Держава» 

3 

2. Общевойсковые Уставы 

1.Что определяют общевойсковые 

уставы 

2. Права и обязанности 

военнослужащих 

9 



3. Воинские звания 

4. Безопасность военной службы 

 

 

3. 

 

 

Ратные страницы 

истории Отечества 

1. Великие полководцы 

2. Основные сражения и  

битвы в истории 

3. Ивановская дивизия в годы Великой 

Отечественной войны 

4. Посещение краеведческого музея 

5. Посещение музея боевой славы 98-ой 

дивизии 

18 

4. Строевая подготовка 

1.Строевые приемы и движения без 

оружия; 

2.Выполнение команд 

3.Обязанности военнослужащего перед 

построением и в строю 

4.Воинское приветствие 

5.Строевые движения с оружием 

27 

5. Физическая подготовка 

1. Бег 100 м 

2. Подтягивание на перекладине (ю), 

отжимание (д) 

3.Отжимание на брусьях 

4. Бег на лыжах 3 км 

5. Проведение круглого стола на тему: 

«Наркотики и личность»  

6.Участие в первенстве эстафетных 

лыжных гонок по биатлону среди 

членов ВПК профессиональных 

образовательных организаций 

36 

6. Тактическая подготовка 

1. Штатное вооружение 

2. Боевая техника и боевые 

возможности отделения 

3.Средства поражения противника, их 

условные тактические обозначения 

4. Действие солдата в бою и способы 

передвижения на поле боя. 

24 

7. Гражданская оборона  

1.Отработка приемов защиты в 

криминогенной ситуации (при попытке 

нападения, ограбления, насилия). 

2.Средства индивидуальной защиты 

3.Средства коллективной защиты 

9 

8. 
Противопожарная 

подготовка  

1.Общее понятие о пожаре и его 

развитии 

2.Первичные средства пожаротушения 

3.Эвакуация при пожаре и способы 

спасения людей 

4.Посещение музеев: 

24 



 Авиации; 

 Пожарно-технического  

9. Огневая подготовка 

1.Изучение стрелкового оружия и 

практическая стрельба из него. 

2.Меры безопасности при обращении с 

оружием. 

3.Неполная разработка и сборка 

автомата Калашникова 

36 

10. 
Медицинская 

подготовка 

1.Медицинская аптечка 

2.Средства оказания первой 

медицинской помощи 

3.Первая медицинская помощь при 

ранениях, кровотечениях и 

травматическом шоке 

27 

11. 

Вовлечение студентов в 

мероприятия, конкурсы, 

соревнования 

различного уровня 

(областного, 

регионального, 

городского, 

внутриколледжского) 

 День героев Отечества; 

 День призывника; 

 День здоровья; 

 День защитника Отечества; 

 День Победы; 

 День памяти и скорби. 

37 

Итого: 250 

Второй год обучения 

1. Вводное занятие 

1.Основные правила соблюдение 

техники безопасности 

2.Конституция и Закон РФ «О воинской 

обязанности и военной службе» 

9 

2. 

Общественно – 

государственная 

подготовка 

1.Дни воинской славы России и 

памятные дни Вооруженных сил РФ 

3.Воинские ритуалы 

4.Воинские традиции. 

5.Встреча с ветеранами ВОВ и 

участниками Афганских и Чеченских 

событий. 

18 

3. Строевая подготовка 

1.Строевые приемы и движения без 

оружия; 

2. Строевые движения с оружием  

3.Выполнение команд 

3.Обязанности военнослужащего перед 

построением и в строю 

4.Воинское приветствие 

27 

4. Физическая подготовка 

1.Бег 3 км 

2.Бег на лыжах 5 км 

2.Комплексные упражнения на ловкость 

3.Участие в военно-спортивных сборах 

36 



«Полигон» 

4. Участие в первенстве эстафетных 

лыжных гонок по биатлону среди 

членов ВПК профессиональных 

образовательных организаций 

5. 

ЗОМП (защита от 

оружия массового 

поражения) 

1.Оружие массового поражения 

2. Поражающие факторы ядерного 

взрыва 

3.Химическое оружие 

4.Бактериологическое оружие 

5.Индивидуальные средства защиты 

27 

6 Гражданская оборона 

1.ЧС мирного и военного времени 

2.Основы выживания в различных ЧС 

3.Санитарная обработка, дезинфекция, 

дезактивация 

18 

7. 
Противопожарная 

подготовка 

1.Спасательные работы при пожаре на 

объектах с массовым пребыванием 

людей 

2.Виды лесных пожаров и их краткая 

характеристика 

3.Правила техники безопасности 

18 

8. Огневая подготовка 

1.Основное стрелковое вооружение 

зарубежных стран 

2.Основные приемы и правила стрельбы 

из пневматической винтовки 

3. Практические стрельбы из 

пневматической винтовки 

27 

9. 
Медицинская 

подготовка 

1.Средства оказания первой 

медицинской помощи 

2.Первая медицинская помощь при 

переломах и синдроме длительного 

сдавливания 

3. Понятие об инфекционных болезнях, 

причины их возникновения и механизм 

передачи 

4. Обморожение и общее замерзание. 

Ожоги. 

36 

10. 

Вовлечение студентов в 

мероприятия, конкурсы, 

соревнования 

различного уровня 

(областного, 

регионального, 

городского, 

внутриколледжного) 

 День героев Отечества; 

 День призывника; 

 День здоровья; 

 День защитника Отечества; 

 День Победы; 

 День памяти и скорби 
37 



Итоги: 253 

Третий год обучения 

1. Вводное занятие 
1.Основные правила соблюдения 

техники безопасности 
3 

2. 
История вооруженных 

Сил РФ 

1.История военных реформ России 

2. выдающиеся полководцы России 

3. История создания основных образцов 

военной техники 

4. Офицеры армии Российской 

5. Важнейшие битвы ВОВ 

15 

3. 
Основы подготовки к 

военной службе 

1.Посещение воинской части, 

знакомство с жизнью и бытом 

военнослужащих; 

2.Проведение круглого стола на тему: 

«Есть такая профессия Родину 

защищать» 

12 

4. Строевая подготовка 

1.Воинское приветствие 2.Выполнение 

команд 

3.Строевые приемы и движения с 

оружием и без оружия; 

3.Проход строевым шагом с песней 

4. Строевой смотр 

36 

5. Физическая подготовка 

1. Бег 1000 м 

2.Участие в военно-спортивных сборах 

«Полигон». 

3.Преодоление полосы препятствий и 

отдельных элементов 

3.Проведение круглых столов на тему: 

«Наркотики и личность»; 

«Формирование здорового человека»; 

30 

6. Гражданская оборона 

1.Изучение способов и практическое 

выживание под открытым небом. 

2.Спасательные и неотложные 

аварийно-восстановительные работы 

3.Проведение круглого стола 

«Терроризм – угроза обществу и 

каждому человеку» 

15 

7. Огневая подготовка 

1.Неполная разработка и сборка 

автомата Калашникова 

2.Практические стрельбы из 

пневматической винтовки 

36 

8. 

ЗОМП (защита от 

оружия массового 

поражения) 

1.Надевание противогаза (респиратора) 

2. Надевание ОЗК в виде плаща 

3.Надевание ОЗК в виде комбинезона 

4.Действие по сигналам: «Вспышка», 

«Химическая опасность»  

24 



9. 
Медицинская 

подготовка 

1.Первая медицинская помощь при 

ожогах и обморожениях 

2.Первая медицинская помощь при 

отравлениях 

3. Правила наложения повязок. Способы 

остановки кровотечения. Помощь при 

потере крови. 

36 

10. 

Вовлечение студентов в 

мероприятия, конкурсы, 

соревнования 

различного уровня 

(областного, 

регионального, 

городского, 

внутриколледжского) 

 День героев Отечества; 

 День призывника; 

 День здоровья; 

 День защитника Отечества; 

 День Победы; 

 День памяти и скорби 

46 

Итого: 253 

 
 

 

 

 

Материально-техническая база 

 

№ 

п/п 

Наименование 

направления работы 

Имеющаяся база Требуемая база 

1. Военно-

патриотическое 

воспитание 

Учебный кабинет  

ИКСУ  № 1.5 

Оснастить кабинет 

современным наглядным 

материалом, техническими  

средствами 

2. Стрелковое Пневматические 

винтовки – 1 шт,  

Макет автомата – 1 

шт. 

Пневматические винтовки – 4 

шт.  

Пневматические пистолеты – 1 

шт. 

3. Школа выживания в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Спортивный  зал, 

тренажерная 

комната, спортивный 

городок  ИКСУ 

Специальное снаряжение, 

одежда, снаряды, спорт. 

инвентарь, специальная 

военно-спортивная полоса. 

4. Изучение передовых 

методов работы по 

данным направлениям 

и обмен опытом 

Нет Приобретение брошюр, 

плакатов, электронных 

носителей, альбомов. 

 Участие в семинарах и 

соревнованиях 

5. Строевая подготовка Костюм 

камуфлированный 

военно-полевой 

10 шт. 
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